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Predmét: Globalni prtizkum I-WISh vrha svétlo na Zivot s imunitni trombocytopenii
Dobry den, [vloZte jméno],

Jménem [vloZte nazev skupiny pacientl] se na Vas obracim s jednim z nejrozsahlejsich prizkumd,
jaky byl kdy proveden v oblasti imunitni trombocytopenie (ITP)*, a to s prizkumem ITP World
Impact Survey (I-WISh), ktery odhaluje rozsahly dopad tohoto vzdcného krevniho onemocnéni na
kvalitu Zivota pacientd.

v rve

Mél/a byste zajem napsat élanek pro [vloZte nazev média], ktery by pomohl rozsifit povédomi
o zjisténich prizkumu I-WISh a ukazat skute¢nou Zivotni zatéz pacientti s ITP?

NiZe naleznete souhrn klicovych zjisténi prizkumu I-WISh. V ptiloze naleznete také infografiku
s klicovymi zjisténimi, pokud byste ji chtél/a zahrnout do svych sdéleni.

Kli¢ova zjisténi pruzkumu I-WISh:

¢ Unava byla jednim z nejéast&jsich ptiznak( hldsenych pacientem, a to jak pfi diagndze (58 %), tak
pfi dokonéeni prazkumu (50 %), pficemz vétsina pacient(l ji povaZovala za zavaznou. Ve srovnani
s tim méli 1ékafi pocit, Ze Unava spadala mimo pét hlavnich ptiznakd, které pacienti
pravdépodobné uvedou pfi diagndze, a celkové se lékaFi domnivali, Ze inavu pocituje méné nei
tfetina pacientu.
e Ruznily se nazory pacientl a lékaru, kdyZ byli pozadani, aby zvazili t¥i hlavni cile l1écby:
o Lékari uvedli snizeni spontanniho krvaceni (72 %), zlepSeni kvality Zivota (64 %) a zdravy
krevni obraz (51 %).
o Pacienti také zdUrazriovali zdravy krevni obraz (64 %), stejné jako prevenci epizod
zhorseni ITP (44 %) a zvySeni hladiny energie (41 %).
e |-WISh ukazuje, e pohoda pacienti vyrazné presahuje pocet jejich krevnich desticek. Zivot
s ITP mlzZe zahrnovat znacné vyzvy, od fyzickych dopadld onemocnéni — véetné dopadu na
hladinu energie, schopnost cvicit a omezeni schopnosti vykonavat bézné ukony — aZ po negativni
dopad na produktivitu v praci, vzdélavani a spolecenské aktivity. Vzhledem k tomu, Ze vSechny
tyto faktory mohou vést k vyznamné emocionalni zatézi, je obzvlasté dllezité stanovit cile 1éCby
a méfit jeji ucinnost nejen na zakladé klinickych ukazateld.

I-WISh byl prarezovy prizkum zahrnujici 1 507 pacientl a 472 lékard ze 13 zemi, jehoz cilem bylo
stanovit dopad ITP na kvalitu Zivota a produktivitu z pohledu pacient( i Iékar(. Jeho zjisténi by méla
usnadnit poskytovani pacientovi pfizplisobené podpory a zdroji v oblastech, jako je pohoda béhem
diagndzy, soucitné reseni obav pacientlli a dlouhodoba pomoc v oblasti sociadlnich a pracovnich
aktivit.

Témto poznatkdim ze skute¢ného svéta, které prizkum I-WISh nabizi, a hlasu pacientti s ITP je
tireba peclivé naslouchat. KdyZz budeme podporovat informovanost a porozuméni, budeme moci
podniknout kroky ke zlepseni kvality Zivota pacientt s ITP.

Doufam, Ze zjisténi I-WISh jsou pro [vloZte ndzev média] zajimava. Dalsi informace o prizkumu
naleznete zde: https://globalitp.org/index.php/what-is-iwish.

Pokud mate néjaké dotazy nebo potiebujete dalsi informace, dejte ndm prosim védét.
Se srde¢nym pozdravem

[Jméno]
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https://globalitp.org/index.php/what-is-iwish
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Pozadi globdlniho prizkumu I-WISh:

e Globalni prizkum provedeny v roce 2018

e Spoluprace mezi globalnimi odborniky na ITP, skupinami pacient( a spolec¢nosti Novartis

e 1507 pacientll a 472 lékafl ve 13 zemich odpovédélo na otdzky a absolvovalo rozhovory

e  Prlizkum zachytil vnimani ITP napfic rlznymi oblastmi, véetné zatéze zplsobené priznaky,
rozhodnuti o 1é¢bé a dopadu na kvalitu Zivota, a ukdazal aspekty osvédcenych postupl a efektivni
|éCby tohoto onemocnéni, jakoZ i oblasti s prostorem ke zlepseni.

*|ITP je vzacné autoimunitni onemocnéni, které mulze zplsobit nadmérnou tvorbu podlitin nebo krvaceni
v dlisledku sniZzeného poctu krevnich desti¢ek v krvi (< 100 x 10%/1). MGZe mit za nasledek vysilujici Gnavu a muze
mit zna¢ny dopad na kvalitu Zivota a vyZadovat trvalou lékarskou péci.
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