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MIKA ON IMMUUNITROMBOSYTOPENIA (ITP)?

ITP on harvinainen autoimmuunisairaus, joka voi aiheuttaa liiallisia
mustelmia tai verenvuotoa verihiutaleiden maaran vahenemisen

vUuoksi veressa.*?

Se voi johtaa heikentavaan vasymykseen ja vaikuttaa merkittavasti
elamanlaatuun seka edellyttaa jatkuvaa laaketieteellista hoitoa.

MIKA ON I-WISh?

ITP World Impact Survey (I-WISh) on maailmanlaajuisten ITP-asiantuntijoiden,
potilasorganisaatioiden ja Novartiksen yhteistyossa tekema tutkimus.

Tutkimuksessa analysoitiin ITP:n todellista vaikutusta potilaiden
elamanlaatuun, sairauden hallintaan ja hoitomielipiteisiin.3+

YLEISKATSAUS - TUTKIMUKSEEN OSALLISTULI: **

13

maata

o

O 1507
)

diagnosoitua
> 18-vuotiasta potilasta”

Yhdysvallat

TARKEIMMAT LOYDOKSET?+5

ITP:n diagnhoosi

..1/5

potilaista oli sitd mielta,

etta heidan
ITP-diagnoosinsa

saaminen viivastyi... Jalkeen

Kanada

Bod

Kolumbia

..raportoi kuluneen lahes

4 kuukautta

virallisen ITP-diagnoosin
saamiseen alkuesittelyn

Ranska Iso-Britannia Saksa Turkki Kiina
,"f* ,
1!‘
Espanja Italia Egypti Intia Japani

naista potilaista karsi
korkeatasoisesta
ahdistuneisuudesta viiveen aikana

+

totesi haluavansa lisatukea
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POTILAS JA LAAKARI - RAPORTOITU OIRETAAKKA

50 % potilaista

Potilaat tunnistivat Vasymyksen keskeiseksi oireeksi esiintymistiheyden
ja vaikeusasteen suhteen seka diagnoosin etta tutkimuksen paattymisen yhteydessa

£

ilmoitti vasymyksesta
tutkimuksen paattyessa
verrattuna

Muihin potilaiden ja laakareiden ilmoittamiin keskeisiin oireisiin kuuluvat

Potilaan ilmoittamat oireet

(tutkimuksen paattyessa):

Vasymys

50 %

Ahdistuneisuus johtuen epavakaasta

32 %

verihiutalemaarasta

Petekia (pienet violetit, punaiset tai

31%

ruskeat laiskat iholla)

Mustelmien esiintyminen ilman

30 %

tunnettua syyta

Petekia

Purppura
(violetti mustelma iholla)

Verenvuoto ikenista

Epistaksis (nenaverenvuodot)

Potilaan ilmoittama vaikeusaste yleensa pieneni suurimmassa osassa merkkeja ja oireita
diagnoosin ja tutkimuksen paattymisen valilla. Vasymys, verihiutalemaaraan Lliittyva
ahdistuneisuus ja tromboosi arvioitiin kuitenkin edelleen vakaviksi oireiksi. Tromboosin
vakavuuspisteet nousivat diagnoosin ja tutkimuksen paattymisen valilla.

Diagnoosin yhteydessa | Tutkimuksen paattyessa
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ITP-OIREIDEN VAIKUTUS ELAMANLAATUUN (QoL)

oli sita mielta, etta

59 7%

oli myos sita mielta, etta
ITP:hen liittyva vasymys
voi heikentaa potilaan
eldmanlaatua
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joihin potilaat haluaisivat eniten

loytaa ratkaisun

Runsas kuukautisvuoto

75 %
Tromboosi

74 %

Vasymys

73 %

Veri virtsassa/ulosteessa

Runsas verenvuoto leikkauksen aikana

Runsas kuukautisvuoto

Potilaat pitavat VasymySta tarkedmpana oireena verrattuna

Useimmat potilaat kokivat, etta

ITP:LLA oli negatiivinen vaikutus

heidan energiatasoihinsa seka kykyynsa harrastaa liikuntaa, tehda toita,

keskittya ja suorittaa paivittaisia

85 7%

raportoi alentuneista energiatasoista

askareita vahintaan 50 % ajasta

77 7
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sanoi, etta heidan kykynsa harrastaa
liikuntaa heikkeni

75 7%

73 7%

oli sita mielta, etta ITP vaikutti heidan
kykyynsa suorittaa paivittaisia askareita
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potilaista (49 %) koki, etta ITP:lla
oli suuri vaikutus heidan
henkiseen hyvinvointiinsa

raportoi keskittymisvaikeuksista

ja

potilaista sanoi, etta he ovat
erittain huolissaan tilansa
huononemisesta

tyollistetyista potilaista oli sita mielta,
ettd ITP heikensi heidan
tuottavuuttaan toissa ja

Latiin

oli vakavasti
harkinnut tyésuhteensa lopettamista

:

tyoskentelevista potilaista
oli lyhentanyt ty6aikaansa
ITP:n takia.

Huolimatta ITP:n vaikutuksesta tuottavuuteen

potilaista tyéskentelee yli
30 tuntia viikossa

POTILAAN JA LAAKARIN VALI

NEN SUHDE

ja potilaat eroavat toisistaan ensisijaisten hoitotavoitteidensa suhteen

64 7%

pitaa potilaista uskoo, etta terve
hoidon verihiutaleiden maara on heidan
ykkostavoitteena tarkein hoitoprioriteettinsa

—> Yyhdessa energiatasojen
nostamisen kanssa

KAIKEN KAIKKIAAN SEKA POTILAAT ETTA LAAKARIT
OVAT TYYTYVAISIA HEIDAN SUHTEESEENSA

+

potilaista

koki, etta potilaat

olivat yleisesti ottaen tyytyvaisia sairauttaan ja hoitoaan

koskevan viestinnan tasoon

"Ladkareiden ja potilasorganisaatioiden kautta rekrytoidut potilaat
“Paikallisten kenttatydvirastojen kautta rekrytoidut laakarit
Potilaat ja ladkarit tayttivat 30 minuutin verkkokyselyn
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