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Konu Satiri: Global I-WISh Anketi immiin Trombositopeni ile Hayata Isik Tutuyor
Merhaba [isim girin],

[Hasta grubu adini girin] adina, immiin trombositopeni (ITP)* hakkinda bugiine kadar yapilan en
bliylk anketlerden biri olan ve bu nadir kan bozuklugunun hastalarin yasam kalitesi tizerindeki
kapsamli etkisini ortaya koyan, ITP Diinya Etkisi Anketi (I-WISh) isbirligi hakkinda sizinle iletisime
geciyorum.

I-WISh bulgulanyla ilgili farkindaligi artirmak ve iTP ile yasamin gergek yiikiine isik tutmak igin
[medya kurulusunun adini girin] medya kurulusunda bir makale yazmak ister misiniz?

I-WISh’in temel bulgularinin bir 6zetini asagida bulabilirsiniz. Ekte, temel bulgularla ilgili olarak
iletisimlerinize dahil etmek isteyebileceginiz bir bilgi gorseli de yer almaktadir.

I-WISh Temel Bulgulari:

e Halsizlik, hem tanida (%58) hem de anketin tamamlanmasinda (%50) hasta tarafindan en sik
bildirilen belirtilerden biriydi ve hastalarin cogu siddetli oldugunu dislintiyordu. Buna karsin,
doktorlar halsizligin hastalarin tanida gosterme ihtimali olan ilk bes belirtinin disinda yer aldigina
ve genel olarak hastalarin iigte birinin halsizlik yasadigina inanmaktadir.

e ilk ii¢ tedavi hedeflerini gdz dniinde bulundurmalar istendiginde, hastalar ve doktorlar arasinda
farkli gorusler yer almistir:

o Doktorlar spontan kanamalarda (%72) azalma oldugunu, yasam kalitesinin arttigini (%64)
ve saglikli kan sayimini (%51) belirtmistir.

o Hastalar da saglikli kan sayiminin (%64) yani sira iTP ndbetlerindeki kétiilesmenin
onlenmesi (%44) ve enerji diizeylerindeki artisi (%41) vurgulamistir.

e |-WISh, bir hastanin saghginin trombosit sayiminin ¢ok dtesine gegctigini gostermektedir. iTP,
durumun fiziksel etkilerinden (enerji seviyeleri izerindeki etki, egzersiz kapasitesi ve glinlik
gorevleri yerine getirme becerilerinin sinirli olmasi dahil) is, egitim ve sosyal faaliyetlerdeki
verimliligi olumsuz yonde etkilemeye kadar dnemli zorluklari kapsayabilir. Bunlarin hepsi 6nemli
bir duygusal yiikle sonucglanabileceginden, sadece klinik belirteclerden daha fazlasi yoluyla
tedavi hedefleri belirlemek ve etkinligi 6lcmek 6zellikle 6nemlidir.

I-WISh, hasta ve doktor bakis agilarindan ITP'nin yasam kalitesi (QoL) ve verimlilik Gizerindeki etkisini
belirlemeyi amaglayan, 13 llkeden 1507 hasta ve 472 doktoru iceren ¢apraz kesitsel bir ankettir.
Bulgulara gore, tani sirasindaki refah, hasta kaygilarini sefkatle karsilama ve sosyal ve is temelli
faaliyetler konusunda daha uzun siireli yardim gibi alanlarda, 6zellestirilmis destek ve kaynak
saglamayi kolaylastirmahdir.

Gergek diinyadan yansiyan bu i¢gériiler ve iTP ile yasayanlarin seslerine dikkatle kulak verilmelidir.
Farkindaligi ve anlayisi tesvik ederek, yasamlari iyilestirmek icin harekete gegebiliriz.

Umarim I-WISh bulgulari [medya kurulusunun adini girin] icin ilgi cekici olur. Anketle ilgili ek bilgilere
buradan ulasabilirsiniz: https://globalitp.org/index.php/what-is-iwish.

Herhangi bir sorunuz varsa veya daha fazla bilgiye ihtiyaciniz olursa, litfen bizimle iletisime gecin.
Saygilarimizla,

[Adi]
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Global I-WISh Anketi Arka Plani:

e 2018 yilinda yurutilen kiresel arastirma

e Global ITP uzmanlari, hasta gruplari ve Novartis arasinda bir isbirligi

o 13 (ilkeden 1507 hasta ve 472 doktor sorulari yanitladi ve gériismelere katildi

o Anket, belirti yiikdi, tedavi kararlari ve yasam kalitesi Gizerindeki etkisini de kapsayan alanlardaki
algilari kaydederek, iyi uygulamalarin ve iTP'nin etkili ydnetiminin yani sira, iyilestirme
yapilabilecek alanlari ortaya koymustur.

*[TP, kandaki trombosit sayisinin azalmasi (<100 x /L) nedeniyle asiri morarmaya veya kanamaya neden
olabilen nadir bir otoimmin bozukluktur. Zayiflatici halsizlik ve yasam kalitesi (izerinde 6nemli bir etki ile
sonuglanabilir ve slrekli tibbi yonetim gerektirir
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